
DEIN RATGEBER  FÜR DIE
SCHÖNSTEN TAUCHREVIERE IM

SÜDPAZIFIK VON 
AQUA ACTIVE AGENCY

12 SEITEN VOLLER TIPPS, REISEIDEEN UND
TAUCHHIGHLIGHTS. 

KLICKE AUF DIE GELBEN BUTTONS 
UND ENTDECKE WEITERE REISEIDEEN AUF

UNSERER WEBSITE

TAUCHKOMPASS

Französisch-Polynesien

Atemberaubende 
Atolle

Großfisch Strömung Tipps & Infos 
aus der Praxis

Unvergessliche 
Begegnungen



TUAMOTU - ArchipelGESELLSCHAFTSINSELN
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Willkommen in 
Französisch-Polynesien
Willkommen in Französisch-Polynesien, einem
Inselreich aus türkisfarbenen Lagunen,
spektakulären Atollen und einigen der
faszinierendsten Tauchreviere der Welt.

Die 118 Inseln verteilen sich über eine
Meeresfläche von mehr als 5 Millionen
Quadratkilometern im Südpazifik.  Die meisten
Taucher reisen über Tahiti an und kombinieren
mehrere Inseln oder Atolle miteinander, um die
Vielfalt Französisch-Polynesiens über und
unter Wasser zu erleben.

Taucher schätzen die Region für ihre Pass-
Tauchgänge, Begegnungen mit Haien, Mantas
und Delfinen sowie die einzigartige
Kombination aus Unterwasserwelt und Südsee-
Feeling.

Die Tuamotu-Inseln bestehen überwiegend aus Korallenatollen. Dabei handelt es sich um ringförmige
Lagunen, die durch schmale Passagen mit dem offenen Ozean verbunden sind. Genau diese Pässe
sorgen für die berühmten Strömungstauchgänge Französisch-Polynesiens und ziehen Großfische wie
Haie, Mantas und Delfine an.

Was ist ein Atoll?

Manava ! AUF EINEN BLICK

118 Inseln

5 Archipele

76 Atolle im 
Tuamotu -Archipel

Ganzjährig 

26 - 29 °C
Wassertemperatur

Sichtenweiten bis 40m

Internationale Anreise
nach Tahiti (Papeete PPT)
24-30 Std. ab Deutschland

Marion Goldmann
Polynesien-Expertin

Rangiroa und Fakarava
zählen für mich zu den
besten Tauchzielen im
Südpazifik.

Entdecke Fakarava auf Seite 7



GESELLSCHAFTSINSELN

Üppige, grüne Inseln mit beeindruckenden
Bergen, türkisfarbenen Lagunen und
kultureller Vielfalt.

Buckelwale vor Moorea (Juli-
November)

Traumhafte Strände & Resorts

Entspannte Lagunentauchgänge

Polynesische Kultur &
Gastfreundschaft

IDEAL FÜR: Erstbesucher, Paare,
Familien und Taucher mit Begleitung

TUAMOTU-ARCHIPEL

Weitläufige Korallenatolle mit spektakulären
Passagen, in denen nährstoffreiches Wasser
einströmt. Hier erwarten dich beeindruckende
Drift-Tauchgänge. 

IDEAL FÜR: erfahrene Taucher,
Großfisch-Fans und Abenteurer

Großfisch (Haie, Mantas, Rochen)

Spektakuläre Pass- und Drift-
Tauchgänge

Hohe Fischdichte und intakte Riffe

Paradies für Unterwasserfotografen

Die Inselwelt
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Französisch-Polynesien begeistert mit zwei ganz
unterschiedlichen Inselwelten. Vulkanische Inseln mit
üppiger Natur und Lagunen - und weitläufige
Korallenatolle, in denen das Meer die Hauptrolle spielt. 

Französisch-Polynesien

GUT ZU WISSEN

Die Gesellschaftsinseln sind
vulkanischen Ursprungs und bieten
Berglandschaften, Lagunen und eine
große kulturelle Vielfalt.
Die Tuamotu-Inseln bestehen
überwiegend aus Korallenatollen.
Durch ihre Passagen strömt
nährstoffreiches Wasser in die
Lagunen und schafft ideale
Bedingungen für Großfisch!

Zwei 
Inselwelten - 

Ein Tauch-
paradies

AUF EINEN BLICK

ENTSTEHUNG

BEKANNTE INSELN

TAUCHGEBIETE

TIERBEGEGNUNGEN

SCHWERPUNKT

GESELLSCHAFTSINSELN TUAMATU-ARCHIPEL

Vulkaninseln

Moorea, Bora Bora, Raiatea, Tahiti

Lagunen, Korallenriffe & Steilwände

Buckelwale & Schildkröten 

Landschaft, Kultur & Erholung

Korallenatolle

Rangiroa, Fakarava, Tikehau

Pässe, Außenriff & Drift-Tauchgänge

Haie, Mantas, Rochen & Großfisch

Strömung, Großfisch & Abenteuer

Beliebte
Kombinationen
Moorea + Rangiroa
Rangiroa + Fakarava
Tahiti +Fakarava

Unser

Tipp

Empfohlene
Reisedauer: 12-16
Tage ermöglichen
die Kombination
mehrerer Inseln

Kombiniere
Gesellschaftsinseln
und Tuamotu-Atolle für
das volle Polynesien-
Erlebnis.



04

So bietet jede Jahreszeit ihre eigenen Reize: ruhige Lagunen und kristallklares Wasser in der
Trockenzeit oder spektakuläre Begegnungen mit Haien, Mantas und anderen pelagischen Arten
während der planktonreichen Monate.

PLANKTONSAISON

Beste Reisezeit & 
Tierbegegnungen
Französisch-Polynesien kann ganzjährig bereist werden.
Die Tierwelt bietet jedoch je nach Saison besondere Highlights

WASSERTEMPERATUR TAUCHANZUGSEMPFEHLUNG

26 - 29 °C
ganzjährig

3 -5 mm
leichter Ganzkörperanzug

TROCKENZEIT
Mai bis Oktober November bis März

ruhige See
stabile Sichtweiten
ideale Bedingungen für
entspanntes Tauchen

wärmeres Wasser
mehr Großfisch

Hammerhaie & pelagische Arten
planktonreiches Wasser

UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR TAUCHER
JULI BIS SEPTEMBER JANUAR BIS MÄRZ

Buckelwale vor Moorea

Mantas in Rangiroa
Haie in Fakarava

Hammerhaie in Rangiroa
planktonreiches Wasser

beste Chancen auf 
pelagische Arten



Tahiti und Moorea sind durch eine regelmäßige Fährverbindung verbunden. Die
Überfahrt dauert nur 30-45min und macht beide Inseln zur idealen Kombination
für den perfekten Start deiner Reise.   
1–3 Nächte Tahiti + 3–4 Nächte Moorea
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TAHITI & MOOREA
Das Herz der Gesellschaftsinseln

GUT ZU WISSEN + AQUA ACTIVE TIPP

MOOREA

Üppige Natur, spektakuläre Berge, türkisfarbene Lagunen und faszinierende
Meeresbewohner. Tahiti und Moorea sind der perfekte Start in dein Südsee-Abenteuer!

Saisonhighlight
Buckelwale

Juli-November
Beste Chance auf
Walbeobachtung

rund um Tahiti und
Moorea

TAHITI HIGHLIGHTS

Papeete & farbenfrohe Märkte

Vorbei an Wasserfällen, schwarzen Stränden
und spektakulären Aussichtspunkten

4 x 4 Safari im Papenoo Tal

Fluid Dive Center

Entdecke die polynesische Kultur und
das lebendige Zentrum der Insel

Mietwagen-Rundfahrt

Ausflug

Professionelle Tauchbasis mit Top-Service

Hotels auf Tahiti entdecken →

Ideal für
Aktivreisende, Kulturinteressierte,
Schnorchler & Tauchanfänger

MOOREA HIGHLIGHTS

Buckelwale & Schnorcheln

Panoramablick über Cook´s Bay und Opunohu Bay

Kristallklares Wasser und perfekte
Schnorchelbedingungen

Manta Point

Von Juli bis November eines der besten
Walreviere im Südpazifik

Belvedere Lookout

Lagunen und weiße Sandstrände

Saisonale Manta Begegnungen

Hotels auf Moorea ansehen→

Ideal für
Walbeobachter, Naturfreunde, Familien &
Aktivurlauber

TAUCH- HIGHLIGHTS

Tahiti´s Lagoon Sites 
Ideal für Anfänger und
Schnorchler. Bunte Rifffische
und Korallenlandschaften und
entspannte Bedingungen

Tigerhai-Experience mit
90% Erfolgsrate 
In kleiner Gruppe und zwei
erfahrenen Guides

Tetaiuo
Geschützter Tauchplatz mit
bunten Korallen, Rifffischen

Haapiti-Pass
Beliebter Drift-Tauchgang
mit Strömung, Riffhaien

Tiki Point
Anfängerfreundlicher Spot
mit Korallen und Riffhaien

https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=567
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=568


UNSER HOTELTIPP

Rangiroa ist das größte Atoll Französisch-Polynesiens und eines der
bekanntesten Tauchreviere im Südpazifik. Die Passagen Tiputa und Avatoru
bieten spektakuläre Drift-Tauchgänge mit Delfinen, Haien, Mantas und saisonal
sogar Hammerhaien.

Die riesigen
Fischschwärme in
Rangiroa sind einfach
beeindruckend.

Mantas Juli bis September
In dieser Zeit besonders gute Chancen an
den Passagen

Hotel Le Maitai Rangiroa ***

Weitere Top-Tauchplätze

© Michael Runkel

Weltberühmter Drift-Tauchgang
mit Delfinen, Grauen Riffhaien,
Mantas und saisonalen
Hammerhaien. Starke
Strömungen und
beeindruckende Sichtweiten.
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Das Königreich der Pass-Tauchgänge

RANGIROA 

Was ist ein Pass?
Ein Pass verbindet die Lagune mit dem offenen Ozean. Die Gezeiten erzeugen starke Strömungen,
die nährstoffreiches Wasser in das Atoll transportieren. Dadurch entstehen ideale Bedingungen für
Haie, Mantas, Delfine und große Fischschwärme.

Alle Hotels auf
Rangiroa →

DIE BESTEN TAUCHPLÄTZE

Tiputa Pass

Avatoru Pass
Artenreicher Pass mit
pelagischen Fischen, Rochen
und hervorragenden
Sichtweiten. Ideal für
unvergessliche
Großfischbegegnungen

Shark´s Cave, Canyons & The Run bieten
abwechslungsreiche Tauchgänge.

HIGHLIGHTS RANGIROA 
Blaue Lagune

Tiputa und Avatoru Pass gehören zu den
besten Drift-Dives der Welt

Postkartenkulisse mit Sandstränden und
Kokospalmen. Perfekt zum Schwimmen
und Schnorcheln

Weltberühmte Pass-Tauchgänge

Delfine das ganze Jahr

Ideal für
Großfisch-Fans, Drift-Taucher und
Unterwasserfotografen

Häufige Begegnungen - oft direkt während
der Tauchgänge

Hammerhai Januar bis März
Saisonale Begegnungen im Tiputa Pass

Das Hotel ist im
polynesischen Stil
erbaut und liegt
zwischen den beiden
Passagen. 

TE MOANA DIVING PASS - FLEXIBEL TAUCHEN AUF 7 INSELN
Mit dem Te Moana Diving Pass kannst du deine Tauchgänge flexibel auf mehreren Inseln verteilen. 

GÜLTIG AUF FOLGENDEN INSELN:

Tahiti→ Moorea→ Bora Bora→ 

Rangiroa→ Fakarava Nord→ 

Freie Verteilung auf mehrere Inseln

30 Tage ab Ankunft gültig

Flexible Tauchpakete
Raiatea→

Tikehau→

→ 

© Michael Runkel

Marion Goldmann
Polynesien-Expertin

Mehr Reisetipps auf Seite 10

https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=570
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=570


ZWEI REGIONEN - EIN ATOLL

Havaiki Lodge **+

FAKARAVA

© Jim Winter

Fakarava zählt zu den spektakulärsten Tauchrevieren der Welt. Als UNESCO-
Biosphärenreservat begeistert das Atoll mit intakten Korallenriffen,
beeindruckenden Pass-Tauchgängen und der berühmten Shark Wall im Südpass.
Die geschützte Unterwasserwelt bietet ideale Bedingungen für
außergewöhnliche Begegnungen mit Haien, Großfisch und einer
beeindruckenden Artenvielfalt.

07

Das Reich der Haie

FAKARAVA NORD

Größter Pass Französisch-
Polynesiens

Garuae Pass

Drift-Tauchgänge für erfahrene
Taucher

Graue Riffhaie das ganze Jahr

Pelagische Fischschwärme

Gute Infrastruktur und mehr
Unterkünfte

FAKARAVA SÜD

Berühmte Shark Wall

Tumakohua Pass 

Hunderte Graue Riffhaie
während der Laichzeit

Ursprüngliche Atmosphäre

Spektakuläre Großfisch-
Begegnungen

Wenige Unterkünfte

Hotels Fakarava
Nord entdecken → 

Die familiär geführte
Lodge ist ein wahres
Juwel und liegt an der
Lagune, unweit des
Hauptortes Rotoava.

Pension Raimiti **
Die idyllische Pension
befindet sich auf einem
Motu im südlichen Teil
von Fakarava mit 11
liebevoll gestalteten
Bungalows. 

Hotels Fakarava
Süd entdecken → 

Hoteltipp Nord Hoteltipp Süd

SHARK WALL 

GUT ZU WISSEN 
Der Bootstransfer zwischen Nord und Süd dauert 60-90min. Ideal, um die Vielfalt beider Regionen
zu erleben.

Während der Laichzeit versammeln sich im Tumakohua
Pass hunderte Graue Riffhaie. Die berühmte Shark Wall
zählt zu den spektakulärsten Taucherlebnissen weltweit.

Saison Highlight Juni - Juli

AQUA ACTIVE TIPP
Französisch-Polynesien ist bekannt für seine schwarzen Tahiti-Perlen. Auf Fakarava kannst du eine
Perlenfarm besichtigen und über die Zucht der wertvollen Schmuckstücke mehr erfahren.

© Bernard Beaussier

https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=712
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=712
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=712
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=711
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=711
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=711


IDEAL FÜR...

Unterkünfte auf
Raiatea entdecken →

DIE BERÜHMTESTE  LAGUNE DER WELT DAS HERZ POLYNESIENS

TIKEHAU

Hotels auf Tikehau
entdecken →
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TIKEHAU • BORA BORA • RAIATEA
Die entspannte Seite Französisch-Polynesiens

© Greg Lecoeur

Lagunen, Südsee-Feeling und authentisches Polynesien
Tikehau, Bora Bora und Raiatea stehen für entspannte Tauchgänge, traumhafte

Landschaften und unvergessliche Inselerlebnisse.

Tikehau ist ein Paradies für
Taucher und Schnorchler. Die
riesige Lagune, das klare Wasser
und die reiche Unterwasserwelt
machen das Atoll zu einem echten
Geheimtipp

HOTELTIPP 

Tikehau

Pension Hakamanu
Lodge **

Rosa Sandstrände
& türkisfarbene
Lagune

Schildkröten,
Rochen, Riffhaie &
sanfte Strömungen

Familienfreundlich

Perfekt für Einsteiger
und entspannte
Tauchgänge

IDEAL ZUM TAUCHEN & ENTSPANNEN

Hotels auf Bora Bora
entdecken →

Traumhafte Lagunen zum Schnorcheln

Bora Bora Raiatea

Luxusresorts & Overwater-Bungalows

Mantasaison an der Anau Pass Besuch der heiligen Stätten (Marae
Taputapuatea)
Üppige Natur, Flüsse & Wasserfälle

Perfekt kombinierbar mit Bora Bora

BORA BORA RAIATEA

Taucher,
Schnorchler &
Ruhesuchende

Paare,
Honeymoon &
Begleitpersonen

Entdecker, Segler &
Individualreisende

https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=788
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=788
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=727
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=727
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=565
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=565


Typische Route ab/an Fakarava

Fakarava Nord → Fakarava Süd→ Kauehi→ Toau→ Fakarava Nord→

Spektakuläre Pass-
Tauchgänge im
Garua Pass

Legendäre Shark
Wall mit hunderten
Grauen Riffhaien

Abgelegene
Pass-
Tauchgänge

Farbenfrohe
Korallen

Rückkehr nach
Fakarava.
Ausschiffung am
Morgen
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TUAMOTU

TAUCHSAFARI

Französisch Polynesien zählt zu den spektakulärsten Tauchrevieren der Welt. Besonders die
Pass-Tauchgänge der Tuamotus sind bekannt für ihre enorme Fischvielfalt und regelmäßigen
Großfischbegegnungen. Schulen von Grauen Riffhaien, Weißspitzen- und Schwarzspitzen-
Riffhaien sowie Hammerhaien gehören zu den häufigsten Sichtungen. Darüber hinaus
begegnen Taucher Barrakudas, Rochen, Snappern, Büffelkopffischen, Delfinen und
zahlreichen pelagischen Fischarten.
Farbenprächtige Korallengärten und eine beeindruckende Vielfalt an Rifffischen sorgen bei
jedem Tauchgang für abwechslungsreiche Unterwassererlebnisse. © Bernard Beaussier

Alle Tauchsafari 
Termine & Preise →

Fokus auf die schönsten Tuamotu-Atolle

Aqua Tiki II Aqua Tiki III

Persönliche Atmosphäre

Katamaran mit 4 Kabinen für max. 8 Gäste 5 Kabinen für max. 10 Gäste

Mehr Platz an Bord

Kombination aus Tauchgängen und
Südsee-Feeling

Saisonhighlight: Chancen auf Buckelwale von Juli bis November

Zwischen den Tauchgängen bleibt Zeit,
die Tuamotus von ihrer entspannten Seite
kennenzulernen. Schnorcheln,
Kajakfahren, Stand-Up-Paddling oder ein
Sundowner an Deck machen die Reise zu
einem echten Südsee-Erlebnis.

Das Leben an Bord Verlängere nach
der Safari

Alle Hotels mit
Preisen entdecken →

https://www.aquaactive.de/tauchsafaris.html?destination=8200&modus=sch&plaetze=1&von=2026-07-01&bis=2029-06-30
https://www.aquaactive.de/tauchsafaris.html?destination=8200&modus=sch&plaetze=1&von=2026-07-01&bis=2029-06-30
https://www.aquaactive.de/tauchsafaris.html?destination=8200&modus=sch&plaetze=1&von=2026-07-01&bis=2029-06-30
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=569
https://www.aquaactive.de/hotels/?destination=569


Details und Preise
Zur Übersicht aller Rundreisen
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REISEKOMBINATIONEN
Unsere beliebtesten Inselkombinationen
Jede Insel hat ihren eigenen Charakter. Kombiniere verschiedene Atolle
und Inseln zu deiner persönlichen Traumreise - wir beraten dich gerne!

1

INDIVIDUELL

Alle Reiseideen sind
Beispiele und können
individuell an deine

Wünsche angepasst werden!

15 Nächte Intensiv erleben
TAHITI  •  RANGIROA •  FAKARAVA NORD

Highlights:

Für erfahrene Taucher und alle, die Großfisch lieben

Rangiroa - spektakuläre Pass-Tauchgänge

Delfine, Haie und saisonal Mantas

Fakarava Nord - UNESCO Biosphärenreservat

2
17 Nächte Island-Hopping
TAHITI • MOOREA •  BORA BORA •  RAIATEA

Highlights:

Die ideale Mischung aus Tauchen & Südsee-Feeling

Bora Bora - weltberühmte Lagune

Moorea - beeindruckende Berge & Natur

Raiatea - Kultur, Geschichte & 
authentisches Polynesien

3
15 Nächte Inselwelten
TAHITI • MOOREA •  FAKARAVA SÜD

Highlights:

Für Genießer, Paare & Unterwasserfotografen

Fakarava Süd - legendäre Shark Wall

Moorea - beeindruckende Berge & traumhafte
Buchten
Perfekte Mischung aus Lagunen, Natur und Tauchen

Preise, Ablauf und Hotels zur Rundreise jetzt auf der Website
einsehen und unverbindlich anfragen!

Alle Rundreisen können
individuell angepasst
werden. 

https://www.aquaactive.de/rundreisen/?destination=569
https://www.aquaactive.de/rundreisen/?destination=569
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Tipps für deine Reise
GUT ZU WISSEN

Damit deine Reise nach Französisch-Polynesien perfekt wird, haben wir
die wichtigsten Informationen für dich zusammengefasst.

Internationale Flüge erfolgen nach Tahiti
(Papeete – PPT)

1.ANREISE

Flugzeit ab Deutschland ca. 24–30
Stunden

Meist 1–2 Umstiege je nach Airline und
Route

Die wichtigsten Inseln werden von Air
Tahiti und Air Moana angeflogen

2.INLANDSFLÜGE

Mit speziellen Island-Flug-Pässen lassen
sich mehrere Inseln besonders flexibel
kombinieren und sind günstiger als
Einzeltickets

Strömungserfahrung ist auf einigen
Inseln von Vorteil

3.TAUCHEN

Sichtweiten häufig über 20 Meter

Riffhaken und Signalboje gehören zur
empfohlenen Ausrüstung

Französisch ist Amtssprache! Englisch ist
in touristischen Regionen weit verbreitet 

5.SPRACHE

Tahitianisch (Reo Tahiti) ist die
traditionelle polynesische Sprache

Ganzjährig bereisbar

4.BESTE REISEZEIT

Buckelwale: Juli - November

Beste Sichtweiten meist von April–
November

Nicht verpflichtend, aber gerne gesehen

6.TRINKGELD

In Restaurants sind 5–10 % üblich

Für Guides und Crew nach eigenem
Ermessen

Tahiti: MEZ -11 Stunden

7.ZEITVERSCHIEBUNG

Während der europäischen Sommerzeit:
-12 Stunden

Plane 1–2 Nächte auf Tahiti zum
Ankommen ein

Landeswährung: CFP-Franc (XPF)

8.ZAHLUNG

Kreditkarten werden fast überall
akzeptiert

Geldautomaten befinden sich auf Tahiti
und den größeren Inseln

Hammerhaie: Januar - März

Ia Orana = Hallo / Manava = Willkommen

Mindestens 
zwei Atolle
kombinieren

Frühzeitig buchen!
Beliebte Unterkünfte
sind schnell
ausgebucht

Stopover auf Tahiti
oder Moorea
einplanen

Unsere Tipps aus der Praxis
Individuelle
Reise planen →

https://www.aquaactive.de/reiseanfrage/
https://www.aquaactive.de/reiseanfrage/


Jetzt unverbindlich
anfragen →

BEREIT FÜR DIE SÜDSEE?
Ob Inselhopping, Tauchsafari oder die perfekte
Kombination aus beidem – wir beraten dich persönlich
und stellen deine Reise nach Französisch-Polynesien
individuell zusammen.

Die Fischschwärme und zahlreichen
Haibegegnungen haben mich begeistert. 
Mein persönlicher Hotel-Tipp ist das Le Maitai
auf Rangiroa 

Marion kennt die Inseln und Hotels aus eigener Erfahrung

Spezialist für Tauchreisen & Tauchsafaris weltweit

+49 (0) 5507 9198180

info@aquaactive.de www.aquaactive.de

Wir beraten dich persönlich und mit Leidenschaft

In Zusammenarbeit mit Tahiti Tourisme

Marion kennt die Inseln und Hotels persönlich
Individuelle Reiseplanung statt Standardpakete
Spezialist für Tauchreisen seit über 25 Jahren

https://www.aquaactive.de/reiseanfrage/
https://www.aquaactive.de/reiseanfrage/
https://www.aquaactive.de/
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